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    תפריט הרצליה-גני ילדים
שבוע א'
	
	יום א'
	יום ב'
	יום ג'
	יום ד'
	יום ה'

	מנה עיקרית
	קציצות הודו 

ברוטב עגבניות
	לאנץ בורגר
	בולונז בקר
	קציצות בקר ברוטב
	שוקי עוף

	פחמימה 
	אורז צהוב בשילוב אורז מלא
	פתיתים מלאים חלקית
	פסטה מלאה חלקית ברוטב עגבניות
	אורז לבן
	קוסקוס 
משולב מלא

	ירק חם 
	אפונה וגזר 
בציר ירקות
	שעועית צהובה
	תבשיל עדשים
	שעועית ירוקה
	חומוס מבושל 
בציר ירקות

	קטניות
	שעועית לבנה
	אפונה
	גזר גמדי
	תירס
	ירקות טריים לקוסקוס

	מנה ללא גלוטן וללא אלרגנים
	קציצות עוף, פתיתים ואפונה
	עוף מוקפץ, אורז, אפונה וגזר
	בולונז בקר, פסטה ותירס
	קציצות בקר, פסטה וגזר גמדי
	שוקי עוף, קינואה וירקות לקוסקוס


שבוע ב'
	
	יום א'
	יום ב'
	יום ג'
	יום ד'
	יום ה'

	מנה עיקרית
	עוף מוקפץ
	קציצות בקר ברוטב עגבניות
	שוקי עוף
	קציצות הודו ברוטב
	שניצל הודו אפוי

	פחמימה 
	אורז צהוב
	בורגול
	קוסקוס משולב מלא
	אורז לבן בשילוב אורז מלא
	פסטה מלאה חלקית ברוטב עגבניות

	ירק חם
	תבשיל עדשים
	שעועית ירוקה
	חומוס מבושל בציר ירקות
	תבנית פשטידת ירקות 
	שעועית צהובה

	קטניות
	גזר גמדי
	גרעיני תירס
	ירקות טריים לקוסקוס
	שעועית לבנה ברוטב
	אפונה

	מנה ללא גלוטן וללא אלרגנים
	עוף מוקפץ, אורז, אפונה וגזר
	קציצות בקר, אורז ואפונה
	שוקי עוף, קינואה וירקות לקוסקוס
	קציצות עוף, פתיתים ואפונה
	שניצל, פסטה 
וירקות מוקפצים


נלווים:
ירקות: בכל יום יסופקו מלפפון+ עגבנייה+ פלפל צבעוני ובנוסף – ירק מתחלף.
פירות: מנת פרי (יחידה) לכל ילד, בגיוון משתנה במהלך השבוע 
לחם: לחם מלא לילדים של ברמן, 1 כיכר לכל 12-15 ילדים. לחם ללא גלוטן- אחת לחודש לילדים רגישים לגלוטן (צליאק).
ממרחים: 4 סוגי ממרחים; טחינה גולמית/סלט טחינה, סלט חומוס (בכמות של 250 גר' לכל יום), ממרח בוטנים טבעי, טונה. אבוקדו-בעונה, סילאן טבעי/דבש טהור לפי דרישה, תמרים- חלופה בגנים עם ילדים אלרגיים. תהא תוספת ממרח עבור ילדים רגישים לגלוטן. שמן זית – אחת לשבועיים.
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מוקד פניות "לאנץ' טיים": 09-7690600  שלוחה 3.
תפריט אושר ע"י תזונאית בתאריך : 24.6.21
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